Erfassung kognitiver Verinderungen

1. Verinderungen im Bereich der Gedichtnisfunktion

Bitte markieren Sie alle Aussagen, die auf Sie zutreffen.

Was vergessen Sie? Oder: Woran konnen Sie sich nicht mehr erinnern?
[ ]  Sind es die Namen von Personen, an die Sie sich nicht erinnern kénnen?

Sind es vor allem oder ausschliefflich Namen, an die Sie sich nicht mehr erinnern kénnen?

Haben Sie Probleme mit Ihrem Namensgedichtnis,

konnen sich jedoch die Gesichter von Menschen nicht merken?

Verpassen Sie hiufiger Termine und Verabredungen? Solche, die Thnen eigentlich

sehr wichtig sind? Oder nur solche, die weniger Bedeutung fiir Sie haben?
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Verlegen Sie 6fters Gegenstinde — den Schirm, den Schliissel, die TV-Bedienung?

Vergessen Sie es dauerhaft oder fillt es Ihnen irgendwann wieder ein?

Kénnen Sie den Namen der Dame, die Ihnen auf der Strafe begegnet, auch einige Zeit

[]

spéter nicht mehr erinnern oder fillt Thnen der Name oft im Nachhinein wieder ein?

Fillt Thnen am Abend doch noch ein, wo Sie Thren Schliissel hingelegt haben?

Haben Sie Probleme mit Ihrem Namensgedichtnis,

koénnen sich jedoch die Gesichter von Menschen nicht merken?

Konnten Sie sich schon einmal an etwas Wichtiges gar nicht mehr erinnern? An einen

[]
[]
D Urlaub mit IThrer Frau? Dass Sie schon ein Enkelkind haben? Dass Sie jahrelang bei

einem groffen M&beldiscounter gearbeitet haben?
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In welchen Situationen lisst Sie Thr Gedichtnis im Stich?
[] Wenn Sie unter Stress stehen oder sich gerade fiirchterlich iiber etwas geirgert haben?
Wenn Sie aufgeregt sind, z.B. bei bestimmten Personen?

Wenn Sie nicht genug Schlaf gehabt haben oder es am Abend zuvor
etwas feuchtfrohlich zugegangen ist?

Passiert es, wenn Sie sich in einer unbekannten Umgebung aufhalten oder kann es
auch daheim oder an Orten passieren, die Thnen vertraut sind?

Fillt Ihnen etwas immer dann nicht ein, wenn Sie
von einer anderen Person danach gefragt werden?

Funktioniert IThr Gedichtnis am frithen Morgen anders als am spiten Nachmittag?
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Klappt es an der frischen Luft besser als in einem tiberheizten Raum?

Was hilft Thnen, sich wieder an etwas zu erinnern?

(] Wenn Sie noch einmal genau im Kopf rekapitulieren, wie Sie am Vorabend nach Hause
gekommen sind: Gelingt es Thnen dann, sich an den Ablageort des Schliissels zu erinnern?

Wenn Sie einen Weg noch einmal zuriickgehen?

Wenn IThnen niemand Druck macht (,,Heinz, jetzt erinnere dich endlich mal!“):

[]
D Funktioniert es dann besser?
[]

Hilft es, wenn Sie die Sache erst einmal auf sich beruhen lassen, nicht mehr daran

denken und etwas ganz anderes tun?

Wie war es friiher?

] Haben Sie sich schon immer keine Namen, Gesichter oder Termine merken konnen oder ist
das ein neues Phinomen?

[ ]  Istesnichts Neues, aber doch ausgeprigter als bisher?
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Wann ist Ihnen zum ersten Mal aufgefallen,
dass Sie vergesslich(er) geworden sind?

Befanden Sie sich zu diesem Zeitpunkt in einer belastenden oder schwierigen
|:| Situation? Waren Sie gerade pensioniert worden? Hatten sich finanzielle Probleme
aufgetan? Gab es eine familidre Trennung? Oder einen Wechsel des Wohnsitzes?

O Gab es ein einschneidendes Erlebnis, zum Beispiel einen Unfall
oder einen Trauerfall in der Familie?

[] Befanden Sie sich damals gerade im Urlaub?

Ist es Ihnen selbst aufgefallen oder einer anderen Person?
D Ist es Thnen als Zugehorige zuerst aufgefallen?

Fassen Sie hier die Aussagen zusammen, die auf Sie zutreffen:

Beispiel:

Ich kann mir die GeSichter won Menschen Schiecht merken. pas wiar immer Schon So. Ich
vergeSSe Oft, Lo ich Gegenstande deponiert habe. MeiStens falt eS mir Spater aber wdieder
ei. Wernn ich aufgeregt bin, wergeSse ich feicht etudas. Ich erinere mich meiStens uwsieder
daran, wenn ich i einer ruhigen Situation die jeuseilige Sttuation noch eirimal Schritt for
Schritt im Kopf durchgehe. Frither iSt das anderS geuse Sen. Meirer Frau iSt dieSeS Probjem
vor einem halben Jahr zum erSten Mal aufgefalfen. Damals gab eS eigentiich NichtS AuFFallige s
i unserem Leben.
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Aussage / Beobachtung

Ich kann mir die GeSichter won
MensSchen Schiecht merken.
Das wsar immer Schon So.

Ich vergeSSe Oft, w30 ich GegensStande
deponiert habe.

wernn ich aufgeregt bin, vergesSse ich
feicht etwdas. Ich erinnere mich
meiStens wiieder daran, usenn ich in
einer ruhigen Situation die jeuseifige
Situation noch einmal Schritt for
Schritt im Kops durchgehe.

Friher iSt das anders geuye Sen.

Und nun Sie:

Aussage / Beobachtung
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Was kann ich tun?

Kein HandungSbedary, da e S hiers um keine
(Negative) Verdnderung geht, Sondernes
immer Schon So geuwyeSen iSt.

FUr Jeden Gegenstand eine feSte Stefle zum
Deponieren feStiegen (z.B. briffe immer im
erSten Regalfach im wWohnzimmer). Gof. dieSe
drte Notieren, damit man im BedarfSfagg
nachSchauen kann.

IN Sofchen Situationen andere darauf
hiugeiSen, dass esS bei mir zu
GedachtniSprobiemer kommen karn.
ANSoNSten: ENtSpannungSme thoden
aneignen, die ich i der Situation anudenden
karn oder ruhige Situation Suchen/Schaffen
und gedarklich die Sttuation noch eirmay
rekapitlieren.

Was kann ich tun?




Aussage / Beobachtung Was kann ich tun?

Tipps und Hilfsmittel zum Umgang mit Vergesslichkeit finden Sie
im Ratgeber auf den Seiten 206 ff.
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2. Veréinderungen im Bereich der Orientierung

Bitte markieren Sie alle Aussagen, die auf Sie zutreffen.

Wo treten riumliche Orientierungsschwierigkeiten auf?

L]

]

In fremder Umgebung

z.B. in einer unbekannten Wohnung, in unbekannten Straflen, auf unbekannten Wegen in der Natur.

In der gewohnten Umgebung

z.B. in Threr Wohnung, in Threm unmittelbaren Wohnumfeld, auf altbekannten Wegen, zum
Beispiel zum Supermarke.

In welchen Situationen treten sie auf?

[]

[]
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In Stress- und hektischen Situationen

z.B. unter Zeitdruck, in iiberfiillten Riumen.

Bei psychischer Belastung
z.B. Bezichungskonflikte, Angstgefiihle.

Bei bestimmten Tageszeiten und Lichtverhiltnissen
z.B. morgens nach dem Aufstehen, bei Dunkelheit.

In der Natur oder im stidtischen Raum

z.B. in uniibersichtlichem Gelinde, in der Grof3stadt.

Bei kérperlichen Beschwerden

z.B. bei starken Gelenkschmerzen, Unwohlsein.

Nach Einnahme bestimmter Medikamente
z.B. Schmerzmittel, Psychopharmaka.

Bei einer bestimmten Fortbewegungsart
z.B. zu Fuf, bei Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel oder eines PK'W .



Wie war es friither?

|:| Hatten Sie frither schon solche Orientierungsschwierigkeiten?

Ist das ein neues Phinomen?

[]
[[] Istesnichts Neues, aber doch ausgeprigter als bisher?
[]

Hat sich die Art der friither bereits vorhandenen Orientierungsschwierigkeiten verindert?

Wann ist Ihnen zum ersten Mal aufgefallen,
dass Sie Probleme mit der Orientierung haben?

Befanden Sie sich zu diesem Zeitpunkt in einer belastenden oder schwierigen

|:| Situation? Waren Sie gerade pensioniert worden? Hatten sich finanzielle Probleme
aufgetan? Gab es eine familidre Trennung? Oder einen Wechsel des Wohnsitzes?

Gab es ein einschneidendes Erlebnis, zum Beispiel einen Unfall
oder einen Trauerfall in der Familie?

[] Befanden Sie sich damals gerade im Urlaub?

Ist es Thnen selbst aufgefallen oder einer anderen Person?
D Ist es Ihnen als Zugehorige zuerst aufgefallen?

O©TeamwAaL



o
B
Und nun Sie:
Aussage / Beobachtung Was kann ich tun?

Tipps und Hilfsmittel zum Umgang mit Orientierungsproblemen finden Sie
im Ratgeber auf den Seiten 208 ff.
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3. Verinderungen im Bereich der Aufmerksamkeit

Bitte markieren Sie alle Aussagen, die auf Sie zutreffen.

In welchen Bereichen bemerken Sie Probleme mit der Aufmerksamkeit?

[[] Lesen

[]  Fernsehen

[[] Musik horen

[[]  Gesprichen folgen
[[] Im StraRenverkehr
[]

Welche Art von Aufmerksamkeit ist schwierig?

|:| Selektive Aufmerksamkeit

Sie kénnen sich ausschliefflich auf bestimmte Reize konzentrieren — zum Beispiel das Lesen eines Buches

— und gleichzeitig Ablenkungen unterdriicken, z.B. Gespriche anderer Menschen im Raum.

[ ] Anhaltende Aufmerksambkeit

Sie konnen die Aufmerksamkeit — beispielsweise auf das Lesen eines Buches — tiber einen lingeren
Zeitraum aufrechterhalten.

D Geteilte Aufmerksamkeit

Sie konnen sich auf zwei Aufgaben gleichzeitig konzentrieren — zum Beispiel das Mittagessen zubereiten
und sich dabei mit ihrer Partnerin unterhalten.

[] Wechselnde Aufmerksambkeit

Sie kénnen ihre Aufmerksamkeit von einer zu einer anderen Aufgabe verlagern —
z.B. von einem Gesprich mit der Partnerin zum Schauen von Nachrichten.

O©TeAmwAL




(oY
‘o&go\*
?,(

In welchen Situationen treten die Aufmerksamkeitsprobleme auf?

[] In grofleren Menschengruppen

z.B. Familientreffen, Stammtischrunde.

|:| In lauter Umgebung

z.B. im Kaufhaus, an einer belebten Strafle.

D Wenn unterschiedliche Sinnesreize gleichzeitig auftreten

z.B. Bilder und Geriusche zusammen.

|:| In Stress- und hektischen Situationen

z.B. unter Zeitdruck, in iiberfiillten Riumen.

[[] Beipsychischer Belastung
z.B. Bezichungskonflikte, Angstgefiihle.

|:| Bei kérperlichen Beschwerden

z.B. bei starken Gelenkschmerzen, Unwohlsein.

[[] Nach Einnahme bestimmter Medikamente
z.B. Schmerzmittel, Psychopharmaka.

Wie war es frither?

|:| Hatten Sie frither schon solche Aufmerksamkeitsprobleme?

Ist das ein neues Phinomen?

Hat sich die Art der frither bereits vorhandenen
Aufmerksamkeitsschwierigkeiten verindert?

[]
[[] Istesnichts Neues, aber doch ausgeprigter als bisher?
[]




Und nun Sie:

Aussage / Beobachtung Was kann ich tun?
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